priprautarfélag Reykjavikur

Skriosundsnamskeio

Gefid af Rémi Spilliaert
fostudagur, 08 jandar 2010
Sidast uppfeert fostudagur, 22 jandar 2010

Skridsundsnamkeidid er hafio.
30 sundmenn eru skradir. Hopurinn var svo stort ad purfti ad skipta hann i tvennt.

Oskar sér um byrjendahdpinn og Gylfi sér um pa sem purfa ad baeta sig i skridsundi.

Med afingahdpinn voru i geer 21. jandar, um 50 sundmenn ad synda i laugardalslauginni & vegum Priprautafélagsins !

Skridsundsnamkeid

5 vikna skridsundsnamskeid verdur haldid a vegum briprautarfélags Reykjavikur
19.jan. til 18. feb.

pridjudaga og fimmtudaga: kl. 20:30-21:30

Kennsla fer fram i innilauginni i Laugardal.

Kennari: Oskar Adalsteinn Hjartarson &ndash; iprottakennari

Namskeidid hentar baedi byrjendum og peim sem vilja baeta skridsundstaekni sina.

Verd:7.500 kr
Allir velkomnir !

Upplysingar i sima: 840 8652 &ndash; 659 0900

Vinsamlegast midlid afram til peirra sem gaetu haft 4huga.
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