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Árshátíð og fundur Þríþrautarfólks og þríþrautarfélags Reykjavíkur 





verður haldin 





föstudaginn 4. desember 2009 í Ásvallalauginni í Hafnafirði 





Byrjum kl. 18.00 á skemmtilegri sundæfingu, sem ÞríH skipuleggur. 





Borðhald hefst kl. 19.30 á efri hæð. Boðið verður upp á heitan mat og vín. 





 





Gísli Aðalritari mun segja frá járnkarlinum í Barcelona. 





Mótaskrá og æfingar 2010. 





Sagt frá félagsstarfi og kosið í félagsstjórn. 





Þríþrautarkona og -maður ársins 2009. 





Stofnun Þríþrautarfélags Íslands. 





Félagsbolir kynntir og seldir. 





 























Kostnaður á mann er 3500 kr. léttvín innifallið eða 2700 kr. án víns. 





Millifærið á reikning ÞríR .Reikningsnr: 303 26 44120 Kt. 441207-1070 og sendið tilkynningu á remisp50@hotmail.com 





Skráning hjá Rémi remisp50@hotmail.com til 1.des 





Hvetjum ykkur eindregið til að mæta, hitta félagana og spyrja reynsluboltana um hitt og þetta. 
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GAMAN SAMAN 
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