priprautarfélag Reykjavikur

Tvipraut i Heidomork 18. april

Gefio af Corinna
sunnudagur, 11 april 2010
Sidast uppfaert sunnudagur, 11 april 2010

18.04.2010 - Heiomerkurtvipraut PriR

Stadur og dagsetning:
Tvipraut i Heidmork (Furulundur) verdur haldin sunnudaginn 18. april kl. 10:00. Keppnin er priskipt en keppt er i hlaupum og
hj6Ireidum.

Skraning og pétttékugjald:
Skraning hefst kl. 9:00 sama dag og patttékugjald er adeins 1.500,- kr.
Forskraning & www.hlaup.com

Skipting tviprautarinnar:
Tviprautin skiptist i prja stig:

Hlaup: 4 km (2 hringir raud leid)
Hjol: 15 km (2 hringir bla leid)
Hlaup: 4 km (2 hringir raud leid)

Start, skiptingar og mark er vid Furulund.

Kort af leidinni.

Upplysingar & http://www.triceland.net eda hja Corinna@ferill.is
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