priprautarfélag Reykjavikur

Leikur af télum fra Priprautinni a Seltjarnarnesi - Eftir Hartmann Bragason

Gefid af Rémi Spilliaert
manudagur, 02 juni 2008
Sidast uppfaert manudagur, 02 jani 2008

Leikur ad télum fra Half-6lympisku priprautinni & Nesinu, 2008

-- Ahrif skiptitimans og aldurs & heildardrslit | kopavogspriprautinn arid 2006 komst ég svo ad ordi a pessari vefsidu: Adur... vil é
geta pess ad rédin i Urslitunum par sem ég var nokkud aftan vido midju, gaf ekki alveg rétta mynd af frammistddu minni nema mel
vilji telja pad til afreksverka ad vera fljotur ad snara sér fram Gr rminu & morgnana og hysja upp um sig breekurnar. Eg sem
sagt tapadi amk fjorum mindtum a pvi ad hafa ekki eeft mig sérstaklega i pessari morgunleikfimi svo pad er ekki neinum 68rum a
kenna en sjalfum mér p6 pad hafi kostad mig sjalfsagt ein prj til fjiogur saeti & topp tiu listanum. Eg hét pvi ad beeta mig i
ramleikfiminni en eins og oft vill verda endurtekur sagan sig. Eg akvad pvi ad kanna hvort ég vaeri sa eini sem eetti vid petta
vandamal ad strida. Eg umreiknadi pess vegna 6ll Grslitin Gr half-6lympisku priprautinni & Nesinu, sl. Sunnudag med pvi ad drag
skiptitimann fr4 6llum heildartimum: Heildartiminn sem ég gef mér er pess vegna samanlagdur timi Gr sundinu, hjélreidunum

og hlaupinu og ekkert par fyrir utan. A téflunni hér ad nedan birtist nidurstadan af peim Gtreikningi: Talan i fremsta dalk stendur
fyrir r6d manna eftir umbreytingarnar og talan innan sviga er raunveruleg r6d manna a listanum med skiptitima.

Urslit karla ad fradregnum skiptitima***

Seeti

Nafn

f.ar

sund

nett hjol
net hlaup
Heildartimi
Aldursahrif

1)
Torben
74
0:10:42
0:33:54
0:19:24
1:04:00
-1

2 (3)
Hakon
74
0:13:48
0:32:13
0:19:46
1:06:12
-1

3(2)
Steinn
68
0:10:10
0:38:17
0:18:09
1:06:38
-3
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4 (4)
Bruce
76
0:11:14
0:36:18
0:19:26
1:06:58

5(5)
Jon

63
0:10:09
0:43:56
0:21:20
1:15:25
-4

6 (6)
Sveinb
80
0:14:46
0:40:21
0:21:05
1:16:12

7 (7)
Birgir
82
0:12:09
0:41:19
0:23:20
1:16:48

8 (10)
Hartmann
54
0:13:38
0:42:00
0:22:50
1:18:28
-5

9(9)

Bjarki borleifs
77

0:12:35
0:43:05
0:23:33
1:19:13

-1

10 (8)

Bjarki bérarins
83

0:14:43
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0:42:03
0:23:03
1:19:49

11 (11)
Omar
80
0:14:48
0:44:45
0:23:30
1:22:12
0

12 (12)
Stefan
80
0:16:27
0:49:35
0:24:10
1:30:12
0

Torben verdur ekki haggad ur 1. Saeti eins og vid komumst betur ad sidar. Hakon feerist Ur 3. Seeti i 2. Og Steinn fellur Ur 2. See
Saetartd 4. 5. 6. Og 7. Manns er 6breytt. Hartmann feerist Ur 10. Seeti i 8. Seeti. 8. Og 9. Seeti hafa einnig stolaskipti. 11. Og 1
Obreytt. Eg verd ad vidurkenna ad pad fer betur um mig i 8. Saeti eftir slikar hraeringar po ég geti fallist & ad pad geti ver
pessum umhleypingum & medal sessunauta minna a hvorn veginn sem er. Eg Iét ekki hér vid sitja og hugsadi med mér
ad lidin veeri s( tid ad ungdéminum var tamt ad risa Ur saeti fyrir hinum eldri og radsettu. Eg tok mig pvi til og samdi pumalputtar
hvada sess eda virdingarrdd hver og einn keppandi aetti ad hljéta med tilliti til aldurs og frammi-stédu i half-6lympisku keppninni.
ordum ég aaetladi aldurstengd ahrif a frammistddu allra pattakenda, p.e. ég flokkadi hvada saeti i vinningsrédinni hver og einn he
hlotid eftir ad aldurstengd ahrif héfdu verid dregin fra. Eg beetti svo nidurstédunum vid heildartimann ad fradregnum skiptitimanu
Utbj6 aldursstudul sem ég tel ad geti verid lsegsti samnefnari eda studull sem allir aldursflokkar aettu ad geta fallist a. bannig 4z
ad ungir menn a aldrinum 19-29, sem feeddir eru & arunum &Isquo;79-&lsquo;89, séu ad 6llu j6fnu & hapunkti ipréttaferils sins
hvad likamlega getu snertir. Pad byggi ég a ad yfirgnaefandi fjéldi manna i afreksiprottum eru & pessum aldri. Fra peim aldri 4ee
ad a fimm éara fresti dragi um eina minatu fra heildararangri manna i half-6lympiskri pripraut. Pannig litur aldurstaflan ut
samkvaemt pessum Utreikningum: 19-29 ara = 030-35 ara = 135-40 ara = 240-45 ara = 345-50 ara = 450-55 ara =

50g svo framvegis A aldurstéflunni hér ad ofan hef ég baett vid einum dalki par sem i kemur aldursstudullinn vid hvern aldursflok
samkvaemt feedingarari hvers og eins sem er uppgefid. A naestu toflu hér ad nedan kemur svo heildartiminn Gt eftir ad ég hef dre
hin aldurstengdu ahrif fra hverjum aldursflokki. Eg er med 68rum ordum ad velta fyrir mér hver Grslitin hefdu ordié ef allir
keppendur seetu vid sama bord hvad aldur snertir, i pessu tilviki midad vid hamarksgetu 19-29 ara manna:

Urslit karla ad fradregnum skiptitima og aldurstengdum ahrifum

Seeti

Nafn

f.ar

sund

nett hjol
net hlaup
Heildartimi
Aldursahrif
Aldurstimi

1/1/01
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Torben
74
0:10:42
0:33:54
0:19:24
1:04:00
-1
1:03:00

2/3/02
Steinn
68
0:10:10
0:38:17
0:18:09
1:06:38
-3
1:03:38

3/2/03
Héakon
74
0:13:48
0:32:13
0:19:46
1:06:12
-1
1:05:12

4/4/04
Bruce
76
0:11:14
0:36:18
0:19:26
1:06:58
-1
1:05:58

5/5/05
Jon Hugi
63
0:10:09
0:43:56
0:21:20
1:15:25
-4
1:11:58

6/8/10
Hartmann
54
0:13:38
0:42:00
0:22:50
1:18:28
-5
1:13:28

http://www.triceland.net Knuinn Joomla! BUId til: 7 September, 2010, 23:45



priprautarfélag Reykjavikur

7/6/06
Sveinbjor
80
0:14:46
0:40:21
0:21:05
1:16:12

0

1:16:12

8/7/07
Birgir
82
0:12:09
0:41:19
0:23:20
1:16:48
0
1:16:48

9/9/09

Bjarki borleifs
77

0:12:35
0:43:05
0:23:33
1:19:13

-1

1:18:13

10/10/08
Bjarki Pérarins
83

0:14:43
0:42:03
0:23:03
1:19:49

0

1:19:48

11/11/11
Omar

80
0:14:48
0:44:45
0:23:30
1:22:12
0
1:22:12

12/12/12
Stefan
80
0:16:27
0:49:35
0:24:10
1:30:12
0
1:30:12
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Eins og vaenta matti hafa hér ordid talverdar tilfaeringar. Torben baetir tima sinn um eina mindtu og situr sem fastast i 1. Saeti (he
er liklega ordinn leidur a 2. seetinu). Steinn feerist aftur upp i 2. Saeti og er nu adeins 38 sek & eftir Torben par sem Steinn er faec
&Isquo;68. Hakon er aftur kominn a sinn rétta stall fr byrjun. Bruce er &fram i 4. Seeti og einnig Jon Hugi i 5ta seeti. Jon

hefur saxad prjar minttur & tima Bruce an pess ad komast med teernar par sem hann hefur haelana. Hartmann er hastdkkvarinn
pessum loftfimleikum pvi ad eftir ad hafa feerst Ur 10-unda seeti i pad 8-unda med afnami skiptitimans, feerist hann nlina upp i 6-t
Munar par mestu ad hann faer fimm minatur i fradratt i sina forgjof enda feeddur &rsquo;54. Hinir patttakendurnir med lakari
heildartima feerast nedar sem pvi nemur. Sveinbjorn og Birgir verda pvi i 7. Og 8. Saeti en voru &dur i 6. Og 7. Bjarki borleifssol
afram i 9. Seeti. Bjarki borleifsson hefur feerst ar 8. Seeti i pad 10 en Omar og Stefan eru afram i 11. Til 12 seeti.

Umreedur Ymislegt er vid pessar vangaveltur ad athuga eins og gefur ad skilja. | fyrsta lagi sitja allir vid sama bord hvad ahraerir
skiptitimann. Pad er m.d.0. mitt vandamal ef ég er lengi ad skipta um fét. Ef afnema aetti skiptitiman fa peir sem taka sér lengri
skiptitima meiri hvild sem gefur peim visst forskot. | 6dru lagi ma aetla ad peir sem nota smelluské hafi eitthvert forskot i hjolreidt
pa sem nota enga slika skd. Med pvi ad afnema skiptitimann er verid ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad rétta hlut hinna sem not
ské vid hjolreidarnar og vid hlaupin. beir purfa edlilega styttri skiptitima en hinir sem purfa ad skipta um sko. A méti pe
spyrja hvers vegna er verid ad baeta tima vid keppnisurslitin sem & ekkert skylt vid keppnisgreinarnar? Er p& ekki verid ad maela
meta eitthvad annad en pad sem til stendur? Hvad er pa hasgt ad gripa til rads pannig ad 6llu jafnrétti sé fullnaegt an pess ad ble
6skyldum hlutum eins og skiptitimanum inn i frammistddu manna i pripraut? Eg tel ad Gr pessu maetti beeta med pvi ad gera ad
tveimur mindatum til pess ad skipta ar einni grein yfir i adra. Klukkan er pa stédvud ndkveemlega & peim tima sem keppandi lykur
eina grein og er sett aftur af stad eftir tvaer minatur. b& getur keppandinn haldid afram med naestu keppnisgrein. burfi keppand
lengri tima en pad til skiptanna, sem er harla dliklegt, pa maetti beeta refsitima vid hann sem umfram tima hans nemur. S& haeng
a pessari lausn ad hun er ekki i samraemi vid alpjédlegar reglur priprautarsambandsins ef menn vilja taka sig hatidlega. Auk pes
pratt fyrir allt talsverd spenna félginn i ad vera sem flj6tastur i pvi ad &ldquo;hysja upp um sig breekurnar&rdquo;. Nidurstada mi
veeri gott ad vera laus vid bannsettan skiptitimann en pad er haegt ad bda vidé hann. Vardandi aldursahrifin pa er pad 6ul
[6gmal ad likaminn hrérnar med aldrinum. Hins vegar er aldur afsteedur i ymsum keppnisgreinum, par sem aukin keppnisreynsile
seigla og Uthald beetist vid med aldrinum upp ad vissu marki. Petta & sérstaklega vid i polgreinum eins og langhlaupum og pripr:
Pad synir sig lika ad fimm fyrstu keppendurnir eru allir komnir yfir pritugt. Liklega pyrfti ég ad endurskoda aldurslistann og gefa
monnunum &ndash;1 minatu i aldurstengda forgjof sem getur flaekt malin. Grof medaltdl gefa auk pess helst rétta mynd af hopn
en hver einstaklingur getur vikid fra medaltalinu sem jafnast Gt yfir heildina. Eg vil arétta i lokin ad menn skuli taka heefile
alvarlega paer reikningskuinstir sem ég hef vidhaft en vera jafnframt vakandi yfir takmérkunum sem reglurnar setja okkur. **Eg
bidst velvirdingar & pvi ad ég hef ekki gefio mér tima tima til pess ad gera sams konar kdnnun i kvennaflokkinum sem vissulega
myndi auka veegi hennar.
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