priprautarfélag Reykjavikur

Vikulegar Afingar 2009-2010

Gefid af Administrator
fostudagur, 11 mars 2005
Sidast uppfeert pridjudagur, 16 mars 2010

Skipulegar eefingar PriR fyrir veturinn 2009- 2010 eru sem hér segir:

Dagur
Timi
iprott
Hvar
Hvaod
pjalfari

pridjudagar

06:30 - 07:30

Sund

Laugardalslaug - Innilaug
Taekni og sprettir

Rémi

Méanudagar og Midvikudagar

17:00 - 19:00

Hlaup

Laugardalshéllinn - Frjalsipréttaholl (& vegum iR)
Interval

porlakur

Fimmtudagar
20:00-21:30

Sund

Laugardalslaug - Innilaug
Teekni og pol

Rémi

Hjol
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ath. eefingar med HFR www.hfr.is eda hjélamenn www.hjolamenn.is

Sunnudagar

9:30

Hjol

Langir aefingar an pjéalfara, folk hittast vid Sprengisand og dkvedur leid og lengd & stadnum.

FAEfingargjold:

Sund: 18.000kr. fyrir timabilid 1. sept 2009 til 31. mai 2010 eda 10.000kr. fyrir timabilid jandar - mai.

Peir sem synda einu sinni i viku greida helming ofangreindra gjalda.
Peir sem hafa ekki synt fra byrjun: 3.000kr & manudi.
Ath. Adgangur i lauginni er ekki innifalinn.

Reikningur: 303 26 44120 Kt. 441207-1070

Sendid tilkynningu um greislu & remisp50@hotmail.com

Rémi Spilliaert - remisp50@hotmail.com veitir upplysingar fyrir sundeefingarnar.

Hlaup: Greidist hja iR

Trausti Valdimarsson (traustiv@bhive.is) veitir upplysingar fyrir hlaupagefingar.
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